
第三篇 🍳 30人员工厨房布置方案  
📌 目录  

3.1 ⚡ 厨房用电负荷计算  

【原理分析】  

💡 核心原理： 用电负荷计算 = 所有设备功率之和 × 同时使用系数

【工具准备】  

3.1  厨房用电负荷计算（电工核心工作）

3.2  烹饪设备清单与选购

3.3  储存设备配置

3.4  用水与排水系统

3.5  配电箱设计方案（你亲戚核心职责）

3.6  安全规范要点

📊 30人厨房负荷计算表：

┌──────────────┬──────┬──────────┬──────────┐

│  设备名称     │ 功率 │ 同时系数 │ 计算功率 │

├──────────────┼──────┼──────────┼──────────┤

│ 商用双头燃气灶│  0kW │    1.0   │   0kW    │（燃气，不耗电）

│ 大电饭锅×2   │ 3kW  │    1.0   │   6kW    │

│ 商用蒸箱      │ 3kW  │    0.8   │  2.4kW   │

│ 商用冰箱      │ 0.3kW│    1.0   │  0.3kW   │

│ 热水器        │ 3kW  │    0.7   │  2.1kW   │

│ 抽油烟机      │ 0.5kW│    1.0   │  0.5kW   │

│ 照明          │ 1kW  │    1.0   │   1kW    │

│ 其他（备用）  │ 2kW  │    0.5   │   1kW    │

├──────────────┼──────┼──────────┼──────────┤

│   合计        │      │          │ 13.3kW   │

└──────────────┴──────┴──────────┴──────────┘

✅ 按13.3kW计算，建议按16kW设计（留20%余量）

✅ 电流 = 16000W ÷ 220V ≈ 73A（单相）

✅ 建议走三相380V供电，每相约25A，更安全均衡

✅ 计算器（核算负荷）

✅ 钳形电流表（实测用电电流）

✅ 万用表（测量电压）

✅ 纸笔（记录设计方案）
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设备 规格推荐 参考价格 购买要点

🔥 双头燃气灶 商用铸铁灶头 1500~2500元 要有燃气安全阀

🍚 大电饭锅 20L商用款×2台 800~1200元/台 买知名品牌，功率3kW

♨️ 商用蒸箱 6格蒸箱 1500~2500元 不锈钢内胆

🔪 不锈钢操作台 1.5m×0.6m 600~800元 304不锈钢

🥄 炒锅套装 商用深型炒锅 300~500元 炒30人份够用

【实操步骤】  

3.2 🍳 烹饪设备清单  

【原理分析】  

【工具准备】（安装用）  

【实操步骤】  

第一步 📋 列出所有厨房用电设备清单（含功率）

第二步 🧮 计算总负荷（功率×同时系数）

第三步 📐 确定供电方式（单相220V / 三相380V）

第四步 🔌 选定主线缆规格（16kW对应≥10平方铜线）

第五步 📦 设计配电箱方案（见3.5节）

第六步 ✅ 施工完成后用钳形电流表实测各路电流，验证设计

💡 选购逻辑：商用 > 家用（耐用性/功率/安全认证）

✅ 扳手套装（安装固定设备）

✅ 水平尺（确保设备平稳）

✅ 电钻（固定支架/排烟管）

✅ 燃气检漏液（检查燃气接口）

第一步 📦 所有设备到货后，逐一检查外观/配件是否齐全

第二步 📍 按厨房布局图摆放（灶台靠近排烟管位置）

第三步 🔩 用螺栓固定大型设备（防止振动移位）

第四步 🔌 电器设备接线（严格按铭牌电压接线）

第五步 🟡 燃气灶接管后用检漏液涂抹所有接头（不能用明火检漏！）

第六步 ✅ 通电/通气试运行，确认正常后交付使用
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设备 规格 价格 用途

🧊 双门立式冷柜 500L 2000~3000元 肉类/蔬菜冷藏冷冻

🗄️ 不锈钢置物架 5层×1.5m 300~500元 干货储存

🥫 密封储物桶 大号 50~100元/个 米面粮油防虫

🧴 调料架 壁挂式 100~200元 厨房调料分类

设备 规格 价格

🚿 商用三槽洗菜池 不锈钢 600~1000元

🌡️ 热水器 储热式60L 500~800元

💨 抽油烟机 商用侧吸式 1200~2000元

🕳️ 地漏 防臭地漏×3个 50元/个

3.3 ❄️ 储存设备配置  

【原理分析】  

【实操步骤】  

3.4 🚰 用水与排水系统  

【原理分析】  

💡 食品储存原理：

  生熟分离（防交叉污染）

  冷藏（0~4℃）vs 冷冻（-18℃）

  干货（防潮防虫）

第一步 📍 冷柜放置：离墙≥10cm（散热空间），远离热源

第二步 🔌 冷柜独立走一路电源线（不能与大功率设备共用插座）

第三步 🗂️ 置物架：下层放重物（米面油），上层放轻物（调料）

第四步 🌡️ 贴温度记录表在冷柜旁（每天记录冷柜温度，食品安全要求）

第五步 🔒 密封桶标注内容物+开封日期

第六步 🧹 每周清洁冷柜内部（防止异味和细菌）

💡 厨房用水核心原则：

  供水压力 ≥ 0.2MPa（保证各处同时使用不断压）

  排水坡度 ≥ 1%（防止积水）

  隔油池必须设置（环保要求）
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【实操步骤】（电工重点关注）  

3.5 ⚡ 配电箱设计方案（核心！）  

【原理分析】  

【厨房配电箱设计图】  

第一步 🔌 热水器安装：

         → 确认额定功率（3kW）

         → 走独立16A回路（专用插座）

         → 安装漏电保护（厨房潮湿必须！）

         → 热水器外壳必须可靠接地

第二步 💧 抽油烟机：

         → 排烟管接到室外（不能在室内排放）

         → 电源线走穿管（防油浸）

         → 安装高度≥1.9m（不碰头）

第三步 🕳️ 地漏：

         → 厨房每10㎡设1个地漏

         → 地面向地漏方向做1%坡度

         → 用防臭地漏（防止下水道气味返上来）

💡 厨房配电设计三原则：

  ① 专线专用（大功率设备独立回路）

  ② 全面保护（每路必须有漏电保护）

  ③ 留有余量（总容量按实际用量×1.2）

┌─────────────────────────────────────┐

│           厨房专用配电箱              │

│                                      │

│  总开关：4P 63A 漏电保护开关          │

│         ↓                            │

│  ┌──────┬──────┬──────┬──────┐      │

│  │回路1  │回路2  │回路3  │回路4  │      │

│  │电饭锅1│电饭锅2│热水器  │蒸箱   │      │

│  │16A漏保│16A漏保│16A漏保│16A漏保│      │

│  └──────┴──────┴──────┴──────┘      │

│  ┌──────┬──────┬──────┐             │

│  │回路5  │回路6  │回路7  │             │

│  │抽油烟机│照  明 │备用插座│             │

│  │10A漏保│10A漏保│16A漏保│             │

│  └──────┴──────┴──────┘             │

└─────────────────────────────────────┘

🔑 关键要求：

✅ 所有回路必须装漏电保护（厨房潮湿）

✅ 主线：10平方铜线（16kW负荷）

✅ 支路：2.5~4平方铜线

✅ 插座全部用防水防油型（IP44以上）

af://n111
af://n114
af://n115
af://n117


【工具准备】  

【实操步骤】  

3.6 🚨 厨房安全规范  

✅ 配电箱距地≥1.8m（防水溅）

✅ 配电箱（明装/暗装按实际情况）

✅ 4P漏电保护开关×1（总开关）

✅ 2P漏电保护开关×7（各支路）

✅ 10平方铜线（主线）

✅ 4平方铜线（蒸箱/热水器回路）

✅ 2.5平方铜线（普通回路）

✅ 防水插座×6个

✅ 穿线管（PVC/铁管）

✅ 线槽（厨房用不锈钢线槽）

✅ 万用表+测电笔（安装完毕检测）

第一步 📐 画出配电设计图（含回路编号/线径/保护配置）

第二步 🔩 固定配电箱位置（距地≥1.8m，防水溅处）

第三步 🔌 主线从总开关进线端接入（断电施工！）

第四步 📝 各回路穿管布线（厨房必须穿管，防油防水）

第五步 🔗 按图接线（导线颜色规范：L-红/棕，N-蓝，PE-黄绿）

第六步 🔍 接完后用万用表逐路检测：

         → 断路器断开状态测相间/对地无短路

         → 合闸后测各插座电压（220V±5%）

第七步 🧪 逐个设备通电测试，用钳形电流表测实际电流

第八步 📋 在配电箱门内侧贴上"回路说明表"（哪路控制哪个设备）

⚠️  燃气安全（最重要！）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

✅ 安装燃气报警器（距灶头≤4m处）

✅ 报警器联动电磁阀（报警自动切断燃气）

✅ 每天开工前闻气味，发现异常先通风再排查

✅ 禁止用明火检漏！（只能用检漏液或报警器）

✅ 下班关闭燃气总阀（习惯成自然）

⚠️  电气安全

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

✅ 所有插座装漏电保护（30mA动作值）

✅ 电线不能从水槽下方穿过

✅ 电器外壳必须可靠接地

✅ 电线接头必须在接线盒内（不能裸露）

✅ 每月用兆欧表测各回路绝缘电阻

⚠️  消防安全

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

✅ 厨房备2kg干粉灭火器×2个

✅ 灶台旁备灭火毯×1（油锅起火用）

✅ 排烟管每季度清洗一次（油脂积累=火灾隐患）
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第四篇 👷 电工人际策略  
📌 目录  

4.1 🧠 了解本土电工的心理需求  

【原理分析】  

4.2 🤝 第一天见面策略  

【实操步骤】  

✅ 下班前检查：燃气关→电源关→窗户通风

4.1  了解本土电工的心理需求

4.2  第一天见面策略

4.3  错位竞争，建立不可替代性

4.4  万达经验如何转化为职场优势

4.5  与管理层建立关系的方法

💡 人际关系心理学：

  本土电工的核心诉求：

  ① 维护现有收入不被抢走

  ② 在熟悉的地方保持尊重感

  ③ 不想被外来者"教做人"

  你（外来者）的威胁感来源：

  ① 有大企业（万达）经验
  ② 可能拿到更好的待遇

  ③ 管理层可能更倚重你

  破解策略：

  主动降低威胁感 + 主动给予尊重

  = 对方放下防御 = 关系破冰成功

第一步 🚬 见面带一包当地人抽的烟（10~15元档，不要太贵）

第二步 👋 主动伸手握手："我叫XXX，刚来的，多多关照！"

第三步 🙏 放低姿态："你在这做多久了？这里的设备你最熟悉，

         以后有不懂的地方要向你请教！"

第四步 ☕ 中午休息时主动请喝茶/买瓶饮料

第五步 🚫 第一天不要表现得太厉害，先听多说少

第六步 👂 多问："你觉得这里哪个设备最容易出问题？"

         （让对方当"老师"，满足其尊重感）
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4.3 ⚔️ 错位竞争策略  

【原理分析】  

【实操步骤】  

4.4 🏢 万达经验如何转化优势  

【原理分析】  

【你能带来的万达级标准】  

💡 竞争策略模型：

  本土电工擅长：熟悉环境/本地关系/日常零活

  你擅长：大型设备/规范施工/系统管理/解决疑难杂症

  错位 = 不竞争 = 合作！

  ┌─────────────────────────────┐

  │  本土电工负责：日常巡检/小修  │

  │  你负责：设备改造/疑难故障/  │

  │          建立设备档案/培训   │

  └─────────────────────────────┘

         ↓

  双方都有收入，都有面子，皆大欢喜！

第一步 💬 主动提议分工："你来这里那么久，日常的我不懂，

         你负责日常维护，我来配合你处理大修。"

第二步 📋 遇到简单小修：主动推给本土电工

         "这个你来做，你更熟悉。"

第三步 🔧 遇到复杂大修：你主导，请本土电工帮手

         "这个我来弄，你帮我搭把手。"

第四步 🏆 修好后：把功劳让一半给本土电工

         "这次多亏你帮忙，不然我也搞不定。"

第五步 📈 用时间证明：你能解决他解决不了的问题

         = 建立不可替代的专业地位

💡 经验迁移原理：

  万达商业综合体 vs 漂流景区

  规模：大 → 小（但方法论相同）

  标准：高 → 基础（你的天花板是他们的目标）

✅ 建立设备档案（每台设备建立卡片）

   → 型号/购入日期/维修记录/下次保养时间

   → 景区大概率没有，你建立=立刻有价值

✅ 定期巡检制度（周检/月检清单）

   → 规范的巡检表格

   → 让管理层看到"你的专业"
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4.5 🎯 与管理层建立关系  

【实操步骤】  

 

✅ 应急预案（停电/设备故障应急流程）

   → 万达必须有的，景区可能没有

   → 你整理出来交给管理层=巨大加分项

✅ 规范接线工艺（颜色区分/标号/扎线）

   → 比本土电工"随手接"的水平高一个档次

   → 让所有人一眼看出你的专业差距

第一步 📋 上岗第一周：主动提交"设备现状排查报告"

         格式：设备名称/当前状态/存在风险/建议处理

第二步 📅 第一个月：提交"设备维保计划表"（月度/季度）

第三步 🔧 遇到关键故障：快速解决后主动汇报

         "XXX设备刚才出现故障，我已处理完毕，

          原因是XXX，已采取XXX措施防止再发生。"

第四步 💡 每月主动提1~2个改进建议（节能/安全类）

         让管理层觉得"你在为景区着想"

第五步 🚨 消防/特种设备：主动承担日常检查记录

         这类工作本土电工不爱做

         你做了=管理层信任你，本土电工感激你

第六步 📊 半年后提出："能否给我做一个正式的设备主管职位？"

         用半年的表现作为谈判筹码
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